W



LAURACAPUTO.IT




LAURACAPUTO.IT \(v'( TRAININGYOU




LAURACAPUTO.IT

FISICO
Perdita di peso
Correzione postura
Rinforzo articolazioni

Miglioramento cardiovascolare

MENTALE
Riduzione dello stress
Miglioramento dell'umore
Aumento dell’'autostima

Miglioramento qualita del sonno
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